
 

BULLETIN EXPRESS 

31 AOÛT 2010 

 

DERNIERE ACTIVITE DE LA SAISON 

Lundi le 6 septembre 2010- Jour de la Fête du travail 

 

POUR TOUS LES PILOTES ÂGÉS DE 5  ANS À 77 ANS, récréatifs ou compétitifs, membres du 

Club ou non  

15h00 à 15h30 : inscription obligatoire 

15h00 à 15h50 : Réchauffement et pratique libre 

15h50 à 16h00 Annonce des groupes de départ et explications 

16h00 Début des courses 

 
Coût : 5,00 $  (repas inclus) (10,00$ pour les pilotes non inscrits au club (amis)) 
(Un livret de gratuité  pour la restauration sera remis à tous les pilotes lors de l’inscription) 
 

NOMBREUX PRIX DE PRÉSENCES 
REMISE DE MÉDAILLES POUR LES TROIS PREMIERSDE CHAQUE CATEGORIE 

 DU CUMULATIF DU CIRCUIT LOCAL 
 

 

PARTY HOT-DOG 
(dès la fin des courses, venez déguster un  p’tit hot-dog à Jean-Guy ! 

Pour lΩoccasion, les hot-dog seront à 50¢, les breuvages aussi  
pour les parents et les amis  

 (N.B. Pour les pilotes inscrits, un livret de coupons de gratuité 
 pour la restauration vous sera remis) 



En cas de pluie ou si la piste est trop mouillée, la course peut être reportée  à  une date ultérieure. 

Toutefois, un entraînement régulier pourrait quand même avoir lieu sur le stationnement à l’heure 

habituelle de 18h30. Pour plus d’information, appelez notre ligne Info-BMX (418) 872-8242 poste 670 

à partir de 13h. 

CUMULATIF DU CIRCUIT LOCAL 

Le circuit local est composé de trois courses locales soit celles  du 14 juillet et  du 11 août et la course 
finale qui  aura lieu le  6 septembre.  Le cumulatif du classement local  se comptera  comme suit : soit 
le meilleur résultat de chaque athlète avant la finale (le meilleur résultat  entre la  course #1 et  la 
course #2)  et le résultat de la finale (course #3). En cas d’égalité, le résultat de  la course finale  
déterminera les gagnants. 
 
Responsables des courses locales. 
WǳƭƛŜ wǳŜƭ όƳŀƳŀƴ ŘŜ {ƘŀǊƭ Ŝǘ ŘΩLǎƳŀŜƭύ 
Louise Ouellet (maman de Pascal et Michael  St-Onge, anciens pilotes du Club)  

 

 

  

Allez, maman…c’est à ton tour de pédaler ! Blague à part…. Dany Morin (coach) organise une course 

pour les mamans….. lors de la finale des courses locales… Venez nous montrer vos talents cachés ! 

Bienvenue à toutes les mamans du Club de BMX ! 

 

Un GROS merci à tous les bénévoles lors de la Coupe Québec du 21 et 22 août dernier. 

Cela a été un grand succès ! 

Bravo à tous les pilotes du Club également, vous nous avez livré des belles performances ! 

Les organisateurs 

 

 


