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BULLETIN EXPRESS
4 aoat 2010

COURSE LOCALE - 11 aoit 2010

La prochaine course locale aura lieu mercredi le 11 aodt.

POUR TOUS LES PILOTES AGES DE 5 ANS A 77 ANS, récréatifs ou compétitifs, membres du Club ou non

@b 18h15 a 18h45 : inscription obligatoire
@b 18h15 a 19h00 : Réchauffement et pratique libre

@ 19h00 Annonce des groupes de départ et explications
&b 19h10 Début des courses

Colt:2,00S (7,00S pour les pilotes non inscrits au club (amis))
Type de course : Il'y aura trois (3) courses de qualifications. Le cumulatif des 3 courses de qualifications

déterminera le gagnant de chaque catégorie.

En cas de pluie ou si la piste est trop mouillée, la course peut étre reportée a lundi soir le 16 aolt. Toutefois, un
entralnement régulier pourrait quand méme avoir lieu sur le stationnement. Pour plus d’information, appelez notre
ligne Info-BMX (418) 872-8242 poste 670 a partir de 17h.

CLASSEMENT LOCAL

Le circuit local est composé de trois courses locales soit celles du 14 juillet et du 11 ao(t et la course finale qui aura
lieule 6 septembre. Le cumulatif du classement local se comptera comme suit : soit le meilleur résultat de chaque
athlete avant la finale (le meilleur résultat entre la course #1 et la course #2) et le résultat de la finale (course #3).
En cas d’égalité, le résultat de la course finale déterminera les gagnants.

Responsables des courses locales.
Julie Ruel ( maman de Shar|l et d’' Il smael
Louise Ouellet (mamaredPascal et Michel StOnge, anciens pilotes du Club)

ANNULATION DU JEUDI-GATE
Veuillez prendre note que le Jeudi Gate prévu pour jeudi le 5 ao(t au calendrier des activités est annulé.

SERI E DE DUWGHEEBEC

La série de I’Est du Québec se déplace a Kingston en Ontario ce week-end (7 et 8 aodt).

Pour plus de renseignements :
Samedi : http://www.fgsc.net/bmx/serie-de-lest-en-bmx-2-kingston
Dimanche : http://www.fgsc.net/bmx/serie-de-lest-en-bmx-3-finale-kingston

Voici le lien pour I'horaire : http://jaggerco.com/francais/crabtree/eventskbomx.html

(Si vous désirez avoir les tentes du Club, veuillez les prendre mercredi soir au cabanon)


http://www.fqsc.net/bmx/serie-de-lest-en-bmx-2-kingston
http://www.fqsc.net/bmx/serie-de-lest-en-bmx-3-finale-kingston
http://jaggerco.com/francais/crabtree/eventskbmx.html

RAPPEL : CHANDAIL A MANCHE LONGUES

Selon le réglement de la fédération des sports cyclistes (FQSC), le port du chandail a manches longues est
obligatoire. Le chandail a manches courtes méme avec des protections (coudiéres) n’est pas accepté. Par contre, le
pantalon court avec des protections (genouilleres qui recouvrent bien la jambe) est permis. Ce reglement doit étre
respecté lors des entrainements et des compétitions.

ALIMENTATION

Dans le cadre des Jeux du Québec, une conférence sur la nutrition des athlétes-adolescents a été offerte aux athlétes
ainsi qu’a leurs parents. Voici le lien du power point pour ceux intéressés par ce sujet:
http://www.ulscn.qc.ca/down/1329.pdf

JEUX DU QUEBEC

Les pilotes de BMX qui ont représentés la région de la Capitale-Nationale et Chaudiére-Appalaches ont vécu une
expérience inoubliable lors des Jeux du Québec. Sabrina Bureau de la Capitale-Nationale a gagné une médaille de
bronze a I'épreuve chronométrée de BMX. Olivier Desmeules, Sharl Fortier et Mireille Trottier ont réussi a atteindre
leurs objectifs personnels et ainsi obtenir un lys d’or. Bravo a nos pilotes !

Un gros merci aux parents-accompagnateurs Julie Ruel (mére de Sharl et Ismael Fortier) et Stéphane
Desmeules (pere R Q h f AAIASSANDI dzQt € QSY UNF ny SdzNJ t KAf ALIIS [+ F

Pour voir les résultats en BMX aux Jeux du Québec :
http://resultats.jeuxduguebec.com/display.asp?XMLURL=http://xml.aventik.com/SportsQuebec/Gatineau 2010/BM

X/default.xml

Pour voir plus de photos :

http://gatineau2010.jeuxduquebec.com/galerie officielle/index.aspx?m=11-2&cat=4&subcat=16

et
http://www.photoaction.ca/oneSeance.do;jsessionid=F2789A3EF88CE8166982AF2E8478F820.worker2?0iSeance=10
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Scharl Forti er bienméritke. son | ys door
Bravo !
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Olivier Desmeules a fait un meilleur temps ~ | 06®pre
gu o6 Ol i vardae la Maariis qui est son adversaire de toujours lors des Coupe du Québec.
Bravo Olivier!
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Sabrinaaréussi avec son peanBMX s aile®uné macecsy le podium.
Bravo Sabrina ! Sabrina pratique habituellement le vélo de montagne.
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Philippe Cummings en pleine action.

Il a décoré son casque aux couleurs de la Capitale-Nationale.

Philippe aterminé 5™ | 6 ®pr euve chronom®tr ®e.

BMXment votre
Votre comité organisateur



mascottes des Jeuxé Simon |l es crampons en BMX

BMXment votre
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