* INFO-BMX *
Le bulletin d’information du Club de BMX Québec- St-Augustin
EDITION SPECIALE JEUX DU QUEBEC 13 juin 2010

des Jeux du Québec
(régions de Québec et de Chaudiére-Appalaches) pr COURSE

Finale régionale VA4
LE ?ﬂ‘\ﬂ )| a&

Clest ofﬁ(ie‘ !

Tous les pilotes agés de 17 ans et moins peuvent *’O ] 2
participer a cette épreuve régionale qui compte aussi Aux Jeux du Québec en 201 0: LN

pour le cumulatif de notre circuit local

Quand : Lundi le 28 juin 2010 a4 17:15

En cas de pluie : la course sera reprise le 30 juin Qualifiez-vous pour la premiére finale
provinciale des Jeux du Québec en BMX qui aura
Veuillez prendre note que cette course était prévue lieu du 30 juillet au 2 aodt a Gatineau!
initialement le 16 juin 2010, il y aura donc un
entrainement régulier a cette date. Pour la premiére fois en 2010, le BMX sera une
Colt : 5,00 $ discipline officielle aux Jeux du Québec
(10,00$ pour les pilotes non inscrits au club (amis)) Chaque région (Québec et Chaudiére-Appalaches
Les jeunes filles agées de 11 & 13 ans pourra sélectionner sur la base des résultats de la
gui se présenteront a cet événement finale régionale des Jeux du Québec les deux
ont bien des chances de pouvoir participer aux meilleures filles et les deux meilleurs garcons agés de

Jeux du Québec. 11 a 13 ans au 31 décembre pour les représenter aux

Jeux du Québec .
(Horaire de I'événement en page 2)

Co(t pour participer aux Jeux du Québec : +- 115%
(transport, hébergement et nourriture inclus)

Pour plus d’information, vous pouvez rejoindre les
responsables des courses locales :
info@clubbmxguebec.com

POUR NOUS REJOINDRE
Région de la Capitale-Nationale :
COURRIEL : Louise Ouellet : 418-877-3946 (aprés 16:00)

INFO@QCLUBBMXQUEBEC.COM (Mere de Pascal et Michael St-Onge)
(anciens pilotes du Club)

Président: Richard Dumais

(418) 659-7228 (soir et fin de semaine)

richard.dumais@videotron.ca Rég|on de Chaudiére-Appa|acheS

Julie Ruel: 418-883-4135 (apres 16:00)
(Mére de Sharl et d’ Ismael Fortier)

Vice-président : René Gagnon
(418) 871-4402 (soir et fin de semaine)
gagnon.rene67@videotron.ca
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Horaire de la Finale régionale des
Jeux du Québec

28 juin 2010 (en cas de pluie remise le 30 juin)

17:15a18:00 Inscription
17:15 a 18 :00 Réchauffement et pratique libre

18:00 Course contre la montre
(épreuve uniquement pour les pilotes éligibles
aux Jeux du Québec soient agés-ées de 11 a 13
ans)

Immédiatement aprés le contre la montre :
annonce des groupes de départ et explications

Début des courses au plus tard vers 18h45

Types de course :

Iy aura trois (3) courses de qualifications. Le
cumulatif des 3 courses de qualification déterminera le
gagnant de chaque catégorie.

Pour la sélection des Jeux du Québec, il y a une seule
et unigue catégorie comprenant les pilotes agés de 11
a 13 ans lors de finale régionale des Jeux du Québec.
Exceptionnellement, il y aura une finale pour ces
jeunes.

En cas de pluie ou si la piste est trop mouillée, la
course peut étre annulée. Toutefois, un entrainement
régulier pourrait quand méme avoir lieu sur le
stationnement. En cas de doute sur la tenue de
I’événement, appelez notre ligne Info-BMX : (418) 872-
8242 poste 670 a partir de 17h.

La premiere Coupe du
Québec de la saison

22 pilotes de notre Club de BMX ont participé a la
premiére course de la coupe du Québec de la saison
2010 le 5 juin dernier a Pointe-du-lac.

Ils ont cassé la glace:

Des petits nouveaux et aussi des grands qui ont vécus
leur toute premiere expérience sur le circuit provincial
ce week-end: Zack Gilbert (5-6 ans), Nathan Bédard
(5-6ans),Mathis Bédard (7 ans), Ismael Fortier (10
ans), Sharl Fortier (13 ans),Anthony Morin (13 ans),
Dany Morin (cruiser 40-44 ans) et Sophie Thibodeau
(cruiser, 18 ans et plus).

LEs COURSES LOCALES

Programme des Courses
Circuit local et régional

Finale régionale Lundi 28 juin
Tous les pilotes peuvent | (En cas de pluie, reprise36 juin)
participer a cette course.

Course locale Lundi le 12 juillet
(en cas de pluie, reprise le 14

juillet)

Course locale Lundi le 6 septembre
Féte du Travail

(en apresmidi)

Il est a noter que les résultats des trois courses seront pris
en compte pour le cumulatif du circuit local. Toutefois, la
finale régionale des Jeux du Québec compte pour le double
des points soit 20 points qui sont attribués au gagnant au
lieu de 10 pour les courses locales.

Les catégories de pilotes sont divisées par groupe d’age
comme pour les Coupes du Québec. Les pilotes agés de 11
a 13 ans seront exceptionnellement regroupés pour la finale
régionale des Jeux du Québec mais leur résultat pour le
pointage du circuit local sera fait par groupe d’age.

Une remise de médailles aura lieu a la fin de la saison lors
de la derniére course. Les trois premiers pilotes de chaque
catégorie en recevront une.

Coupe du Québec (suite)

Soulighons aussi les performances de nos
pilotes: Mathis Bédard (3iéme,7 ans),Vincent Lortie
(2ieme, 10 ans), Thomas Gagnon (2iéme,14 ans),
Martin Plante (2ieme BMX 20”, 30 et +,), Martin Lortie
(BMX 207, 30 et +, 3ieme), Sophie Thibodeau (liére,
cruiser,18 et+), Vincent Lapointe (lier,cruiser 17-29
ans), Dany Morin (lier, cruiser 40-44ans), Martin
Plante (lier, cruiser 45 ans et +) et Gilbert Lévesque
3iéme,cruiser 45 ans et +).
Bravo a tous nos pilotes
pour vos belles performances!

Sur le site Web du Club de BMX de Pointe-du-lac,
vous pouvez voir des photos de la premiére coupe
Québec de la saison : http://www.bmxptedulac.gc.ca/
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A VOIR LEURS SOURIRES, LES
PILOTES DE BMX ADORENT LES
MR.FREEZE!
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a

Pour nous aider a poursuivre cette tradition qui est
entrain de s’installer a la fin des entrainements, |l
serait grandement apprécié que chaque famille
fournisse une boite de 35 unités de Mr.freeze (150 ml
—les longs qu’'on coupe en 2). On s’occupera de les
faire congeler et de les distribuer.

C’est une petite récompense bien méritée aprés avoir
pédalé toute une soirée !

Programme des courses
Circuit de la Coupe du Québec 2010
et la série de | edt

CALENDRIER D’EVENEMENT

JEUDI-GATE

LIEU :
QUAND

A LA PISTE
: 24 JUIN 2010 18H30-20H

VENEZ PRATIQUER VOS DEPARTS
Ouvert a tous
Co(t : 2$

COUPE QUEBEC#3ET#4

SAINTE-MARTINE
26-27 JUIN

LIEU :
QUAND :

POUR LES INFORMATIONS :
26 juin : http://www.fgsc.net/bmx/coupe-du-quebec-
de-bmx-3-sainte-martine

27 juin: http://www.fgsc.net/bmx/coupe-du-quebec-de-
bmx-4-sainte-martine

FINALE REGIONALE DES JEUX DU
QUEBEC

LIEU : ALA PISTE
QUAND : LUNDI LE 28 JUIN

POUR TOUS LES PILOTES DE 17 ANS ET MOINS :
RECREATIFS ET COMPETITIFS. INSCRIPTION : 17H15 A 18H00

26-27 juin Ste-Martine Coupe du Québec #3 et #4
3-4 juillet Crabtree Coupe du Québec #5 et #6
(La course #5 compte pour la
série de 'est #1)
10-11 juillet | Réservées pour les reprises en cas de pluie
17 juillet Haut Coupe du Québec #7
Richelieu
18 juillet Réservée pour les reprises en cas de pluie
24-25 juillet Cap dela Coupe du Québec #8 et #9
madeleine
31 juillet- Réservées pour les reprises en cas de pluie
1 aolt
7-8 aolt Kingston, Ont. | Série de I'est #2 et #3 (finale)
14 aodt La Tuque Championnat québécois/
15 aodt Coupe du Québec #10
21-22 ao(t St-Augustin Coupe du Québec
#11 et #12
4-5 sept. Réservées pour les reprises en cas de pluie
11-12 St-Charles Coupe du Québec
septembre (Drummonaville) #13 et #14 (finale)
18-19 sept. Réservées pour les reprises en cas de pluie

Le cumulatif de la Coupe Québec Challenge comptera 75 %
des courses du circuit soit 10 des 14 courses.

Le cumulatif de la Coupe Québec Championship (Elite)
comptera 60% des courses du circuit soit 8 des 14 courses.

Pour apparaitre au classement final de la Coupe Québec,

avoir acces a la plaque murale et aux remises des médailles,
le coureur doit avoir participé a 60% des courses du circuit soit
8 des 14 courses du circuit.

Le Championnat québécois ne compte pas pour le cumulatif
de la Coupe du Québec. Il permet d’attribuer les plagues «QC».

Vous pouvez consulter les résultats des
différentes courses :

http://www.fgsc.net/resultats

Petite annonce classée

Nous sommes présentement a la recherche d’'un petit
congélateur usagé. Si vous comptez vous débarrasser
de votre congélateur ou si vous avez connaissance
d’'une bonne occasion d'achat. Veuillez communiquer
avec Julie Boisclair ou René Gagnon.
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INFO EN VRAC

INSCRIPTION 2010

LE BMX GAGNE EN POPULARITE D’ANNEE EN ANNEE. NOUS
AVONS MAINTENANT 69 PILOTES D’INSCRITS AU CLUB DE
BMX. |L RESTE QUELQUES PLACES DANS LE GROUPE DES
ADULTES. AVIS AUX MAMANS ET AUX PAPAS INTERESSES
DE COMMENCER LEUR CARRIERE DE PILOTE DE BMX!

BENEVOLAT

UN GROS MERCI A TOUS LES PILOTES ET LEUR FAMILLE
POUR TOUS VOS PETITS COUPS DE POUCE. NOUsS
APPRECIONS VRAIMENT QUE CHACUN PARTICIPE A LA
BONNE MARCHE DU CLUB.

PRESENCE DES PARENTS AUX ENTRAINEMENTS

COMME LE BMX DE COURSE EST UN SPORT EXTREME QUI
PRESENTE UN CERTAIN RISQUE DE BLESSURE, NOUS
SOUHAITONS QUE LES PARENTS DES ENFANTS AGES DE
MOINS 12 ANS SOIENT PRESENTS POUR TOUTE LA DUREE
DE L'ENTRAINEMENT. SI VOUS AVEZ A VOUS ABSENTER
PENDANT CETTE PERIODE, IL SERAIT IMPORTANT D’AVISER
UN DES PARENTS QUI SURVEILLENT LA SECURITE SUR LA
PISTE.

JEUDI-GATE

20 PILOTES DE BMX ONT PARTICIPE AU PREMIER JEUDI-
GATE LE 10 JUIN DERNIER. DES PILOTES DE TOUS LES
CALIBRES ETAIENT PRESENTS. LES NOUVEAUX PILOTES
ONT PU SE FAMILIARISER AUX TECHNIQUES DE DEPART SUR
UNE GATE ET LES PLUS VIEUX SE SONT ENTRAINER AU
MAXIMUM POUR ETRE PRET A PRENDRE LEUR DEPART A
LA COUPE DU QUEBEC A POINTE-DU-LAC LE 12 JUIN
DERNIER.

NOTRE AMBASSADEUR

JEUX DU QUEBEC

Lors des activités de promotion pour les Jeux du
Québec, Laurent Dumais, pilote agé de 14 ans,
représentera notre Club de BMX. Laurent pratique
le BMX depuis 6 ans. Il est un athléte qui s’est
distingué au fil des ans. Il est le champion
canadien de sa catégorie (13 ans) en 2009 et le
champion québécois en 2008. Cette année, il est
surclassé dans la catégorie 16 ans sur le circuit de
la Coupe du Québec. Il est aussi un athléte
identifié comme un espoir en BMX par la FQSC.

Laurent fait également de la compétition en ski
acrobatique. Il détient dailleurs le titre de
champion canadien de sa catégorie dans cette
discipline en 2010. Il fait maintenant parti de
I’équipe du Québec en ski acrobatique. Laurent est
un bel exemple de détermination et de
dépassement pour tous nos jeunes pilotes.

Bravo Laurent!

Marché aux puces

BMX et équipements a vendre

BMX Haro ainsi que des accessoires

(pompe, plastron, jambiéres, protéges coude, pantalon
"padés", et chandail)

Pour plus renseignements, contactez Luc Rioux:
Maison: (418) 872-8441

Travail: (418) 883-2888 poste 2224

Cell.: (418) 883-6493

(photos disponibles sur le site web du CLUB)
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Dany Morin (83) lutte contre Jean-Luc Bellemare
pour la premiére position. Le troisieme pilote est Martin Plante.

Dans la catégorie des 16 ans, la compétition est trés serrée. On peut y voir Jeffrey Lévesque et Laurent Dumais.
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