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         INFO-BMX          

Le bulletin d’information du Club de BMX de Québec 
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P O U R  N O U S  R E J O I N D R E  

C O U R R I E L  :  

I N F O @ C L U B B M X Q U E B E C . C O M  

Président: Richard Dumais 
(418) 659-7228 (soir et fin de semaine) 

richard.dumais@videotron.ca 
 
 
Vice-président : René Gagnon 
(418) 871-4402 (soir et fin de semaine) 

gagnon.rene67@videotron.ca 
 

 

Des nouveautés en 2010 

Des petits changements sont apportés cette année à la 

structure des entraînements. 

 Les pilotes inscrits au programme récréatif (licence 

régionale) auront un entraînement par semaine soit le 

lundi (groupe A) ou soit le mercredi soir (groupe B) de 

18h30 à 20h selon leur groupe d’âge ainsi qu’une 

pratique libre le samedi matin de 9h30 à 11h. Selon les 

inscriptions, nous diviserons les pilotes inscrits entre 

les deux soirs en fonction de leur groupe d’âge et de 

leurs habiletés. 

 Les pilotes inscrits au programme récréatif (licence 

régionale) peuvent participer aux courses locales et 

régionales ainsi qu’à une Coupe Québec qui aura lieu 

sur notre piste. S’ils désirent participer à plus d’une 

Coupe Québec, ils devront alors prendre une licence 

d’événements pour la journée de la course. 

 Les pilotes inscrits au programme compétitif 

auront deux entraînements par semaine le lundi et le 

mercredi soir de 18h30 à 20h ainsi qu’une pratique 

libre le samedi matin de 9h30 à 11h. Les compétitifs 

n’y participeront probablement pas souvent car ils sont 

régulièrement en compétition à l’extérieur la fin de 

semaine.                                  (…Suite à la page 2) 

Soirée d’inscription  

16 avril 2010 à 19h00 

 
Et oui, c’est déjà le temps d’inscrire votre enfant 

et/ou de vous inscrire pour la saison 2010. 
 

Endroit :  Local 118 
                 Résidence de la Mennais 
                 Campus Notre-Dame de Foy 
    (à côté de la piste et en avant du stade de soccer) 
                
Les frais d'inscription sont pour le: 

Programme récréatif     (licence régionale) : 140 $ 

 
(Un entraînement un soir/semaine soit le lundi ou le mercredi  à 
déterminer selon le groupe d’âge et une pratique le samedi matin) 
 
Programme compétitif selon l'année de naissance : 
 
(Deux entraînements réguliers soit le lundi et le mercredi soir ainsi 
qu’une pratique libre le samedi matin) 

 Né en 1994 et plus :   225$ 
 Né en 1993 et moins :    245$ 

Un rabais de 15$/pilote est applicable pour les 
membres d'une même famille (2ème et plus). 

 
 (Ces prix comprennent les frais de la licence de la 
Fédération québécoise des sports cyclistes. Comme 
l’inscription à la FQSC se fait par l’intermédiaire du Club, 
nous vous demandons de ne pas poster directement le 
formulaire que vous avez reçu) 

  

 

 
Afin d’accélérer le déroulement de l’inscription, nous 
vous invitons à compléter à l’avance le formulaire 
d’inscription du Club de BMX qui sera bientôt 
disponible sur notre site Internet, le formulaire du 
bénévolat ainsi que celui de la FQSC. Si vous désirez 
avoir plus d’information au sujet de l’inscription, vous 
pouvez nous rejoindre par courriel:  
 

info@clubbmxquebec.com 
ou bien par téléphone 

Julie Boisclair : (418) 660-1773 
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 Des nouveautés en 2010 

                                              (Suite de la page 1) 

Les pilotes compétitifs peuvent prendre part à toutes 

les courses locales, régionales, provinciales et 

nationales. Il est à noter que l'inscription au 

programme compétitif implique la participation 

régulière du pilote aux compétitions du circuit 

provincial soit un minimum de quatre courses de la 

Coupe Québec. Si le pilote ne prévoit pas participer 

sur une base régulière au circuit provincial, il doit alors 

s'inscrire dans le volet récréatif. 

  LES «JEUDIS GATE » 

Cette année nous innovons en introduisant un 

entraînement optionnel spécifique à la pratique des 

départs. Le jeudi précédent une course de la Coupe 

Québec, les pilotes, qui le désirent, pourront pratiquer 

leur départ moyennant un petit 2$ pour payer 

l’entraîneur qui sera présent pour leur donner des 

conseils. Cette activité est offerte à tous les pilotes du 

Club (récréatifs et compétitifs). 

Commissaires 

En tant que Club affilié à la Fédération québécoise des 

sports cyclistes (FQSC), nous devons avoir un 

minimum de quatre commissaires possédant leur 

licence. Le rôle des commissaires est semblable à 

celui des arbitres au hockey ou au soccer : 

 
- Faire respecter les règlements sur la piste 

et à l’arrivée. 
- Faire part de toute infraction. 
- Gérer les courses, les incidents, les 

protêts … 
-  

Lors des courses, il y a différents commissaires 
présents sur la piste :  
 

- commissaire en chef  
- commissaire adjoint 
- commissaire au départ  
- commissaire chef à l’arrivée 
- commissaires à l’arrivée (2) 
- commissaires sur la piste (2) 

 

 La FQSC prépare un calendrier en tenant compte des 

disponibilités de chacun. Celui-ci est remis lors de la 

journée de formation. 

Présentement,  un poste de commissaire 
doit être comblé au sein de notre Club.  

 

 

 

Une formation de commissaire aura lieu le 18 avril 

prochain. Les frais seront défrayés par le Club. Si cela 

vous intéresse, veuillez nous rejoindre :             

                    info@clubbmxquebec.com 

 

 

 

Votre comité BMX 2010 

 

Comité exécutif : 

Président : Richard Dumais 
Vice-président : René Gagnon 
Trésorier : Poste à combler 
 
Comité des opérations 
 
Directeur de la piste : Antoine Daignault 
 
Responsables des entraînements : Martin Lortie  
                                                         Dany Morin 
 
Organisateurs de la Coupe Québec : 

René Gagnon (organisateur en chef) 
             Denis Couture (adjoint) 
             Gloria Plourde (adjointe) 
 
Organisatrice des courses locales et régionales : 
          Julie Ruel (organisatrice en chef) 
          Louise Ouellet (adjointe)  
  
Responsable du marketing (commanditaire) : 
 Jérome Trudel 
 
Responsable du site WEB : Vincent Lapointe 
 
Responsable des chandails du Club :                                                   
              Dominique Di Vita 
 
Responsables de la « gate » : 
 Denis Dagenais 
 Gilbert Lévesque 
 
Responsable du secrétariat et du bénévolat : 

 Julie Boisclair   
 
 

Quelques postes de responsables sont toujours à 
combler : responsable des communications, 

responsable de la sécurité ainsi que le poste de 
trésorier. 

 

Toute l’équipe vous souhaite 

 une bonne saison de BMX ! 
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U N  C A M P  D E  J O U R  E N  B M X  E S T  

O F F E R T  S U R  N O T R E  P I S T E !  

En collaboration avec les camps Kéno, un camp  de 

de  jour en BMX  de course (initiation et intensif) est 

encore offert cette année.  Pour plus d’information :  

                    http://www.campkeno.com. 

C H A N D A I L   

Dominique Di Vita, responsable des chandails 

Encore cette année, vous pourrez vous procurer un 

chandail de BMX à manches longues aux couleurs du 

Club ainsi qu’un T-shirt. L’achat du chandail est 

optionnel mais recommandé. Vous pourrez 

commander votre chandail lors de la soirée 

d’inscription du 16 avril.  Des chandails seront alors 

disponibles pour un essayage. 

C A L E N D R I E R  D ’ É V E N E M E N T S  

SOIRÉE D’INSCRIPTION 

LOCAL : 130, RESIDENCE DE LA MENNAIS 

QUAND : VENDREDI LE 16 AVRIL   19H00 

 
Information sur la saison 2009 et sur les entraînements, 
inscription, marché aux puces d’équipements usagers, 
kiosque de Performance Bégin, commande des chandails. 

 
CORVÉE D’OUVERTURE 

LIEU : À LA PISTE 
QUAND : LE 1 MAI  9HOO  
                  
Différentes tâches pour partir la saison : Nettoyage sur la 
piste, mettre les banderoles, installer les tentes etc. 
 

JOURNÉE D’ACCCUEIL 

LIEU : À LA PISTE 

QUAND : SAMEDI LE 8 MAI  DE 9H30 –11H00 

 
Inspection des vélos, entraînement pour vérifier les habiletés 
techniques des pilotes sur le stationnement, vérification des 
inscriptions. 
  

DÉBUT DES ENTRAÎNEMENTS 

LIEU : À LA PISTE 

QUAND : SEMAINE DU 17 MAI 2010 

 
Selon votre groupe : 
Lundi  18h30-20h (groupe  A + groupe compétitif) 
Mercredi 18h30-20h (groupe B + groupe compétitif) 
Pratique libre du samedi  9h30-11h (Pour tous les pilotes) 

L E S  C O U R S E S  À  V E N I R  

Programme des Courses 

Circuit local et régional 

Finale régionale 

Tous les pilotes peuvent 
participer à cette course.  
(Lors de cette finale, les pilotes 
âgés de 11 à 13 ans au 31 
décembre pourront se qualifier 
pour participer aux Jeux du 
Québec à Gatineau  le 31 juillet.) 
 

Mercredi le 16 juin 
(En cas de pluie, reprise le 21 juin)  

Course locale Lundi le 12 juillet 

(en cas de pluie, reprise le 14 juillet) 

Course locale Lundi le 6 septembre 
Fête du Travail 
(en après-midi) 

 
Programme des courses  

Circuit de la Coupe du Québec 2010 
et la série de l’est 

5-6 juin Pointe du Lac Coupe du Québec #1 et #2 

12-13 juin Réservées pour les reprises en cas de pluie 

26-27 juin Ste-Martine Coupe du Québec #3 et #4 

3-4 juillet Crabtree 
 

Coupe du Québec #5 et #6 
(La course #5 compte pour la 

série de l’est #1) 

10-11 juillet  Réservées pour les reprises en cas de pluie 

17 juillet  Haut  
Richelieu 

Coupe du Québec #7   

18 juillet Réservée pour les reprises en cas de pluie 

24-25 juillet Cap de la 
madeleine 

Coupe du Québec #8 et #9 

31 juillet- 
1 août  

Réservées pour les reprises en cas de pluie 

7-8  août Kingston, Ont. Série de l’est #2 et #3 (finale) 

14  août 
15  août 

La Tuque  Championnat québécois/ 
Coupe du Québec #10 

 
21-22  août 

 

 
St-Augustin 

 
Coupe du Québec 

 #11 et #12  

4-5  sept. Réservées pour les reprises en cas de pluie 

11-12 
septembre 

St-Charles 
(Drummondville) 

 

Coupe du Québec 
 #13 et #14 (finale) 

18-19 sept. Réservées pour les reprises en cas de pluie 

 Le cumulatif de la Coupe Québec Challenge comptera 75 % 

 des courses du circuit soit 1O des 14 courses. 

Le cumulatif de la Coupe Québec Championship (Élite) 

comptera 60% des courses du circuit soit 8 des 14 courses. 

Pour apparaître au classement final de la Coupe Québec, 

 avoir accès à la plaque murale et aux remises des médailles, 

 le coureur doit avoir participé à 60% des courses du circuit soit 
 8 des 14 courses du circuit. 

Le Championnat québécois ne compte pas pour le cumulatif  

de la Coupe du Québec. Il permet d’attribuer les plaques «QC» 

  

 

http://www.campkeno.com/


 

Info-BMX   4 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

PAPA/ MAMAN PÈSE SUR LE PITON! 

 

Cet été, nous allons avoir besoin de parents pour 
opérer la « gate » lors des entraînements. La 
fédération des sports cyclistes (FQSC) exige que deux 
opérateurs de « gate » par club soient obligatoirement 
formés. Par la suite, ceux-ci pourront transmettre leur 
savoir aux autres parents-opérateurs. La formation 
d’une durée de 2 heures aura lieu le 18 avril prochain 
à Pointe-du-Lac. Si nous ne remplissons pas cette 
exigence de la FQSC, nous ne pourrons pas opérer la 
« gate » cette saison.  
 
Si cela vous intéresse, veuillez communiquer le plus 
tôt possible avec René Gagnon au (418) 871-4402  
                                                     (soir et fin de semaine) 
 

 

   Y A-T-IL UN PILOTE DANS LE DOSSIER ? 

Nous tenons à remercier, au nom de tous les pilotes, 

les parents qui ont accepté de s’occuper de certains 

dossiers pour le Club de BMX lors de la rencontre du 

17 février dernier. Toutefois, nous sommes toujours à 

la recherche de personnes pour piloter certains 

dossiers : 

- Responsable du comité « Sécurité sur la piste  »  

-S’assurer du bon déroulement de la surveillance sur la piste 

(flagman) lors des entraînements, courses locales et lors de la 

Coupe Québec (période de réchauffement). Le responsable 

doit s’assurer de la présence d’un secouriste également. 

 

- Responsable des communications (courriel) 

Le responsable est en charge des communications via Internet 

pour le Club de BMX. Il doit répondre ou rediriger toutes les 

demandes au responsable concerné. Il maintient aussi la liste 

des adresses courriel à jour. Il diffuse également l’information 

provenant de la FQSC aux membres. 

 

Si l’un de ces postes, vous intéresse, veuillez communiquer  

avec Julie Boisclair (418) 660-1773 

Responsable du bénévolat 

info@clubbmxquebec.com 

 

 

Marché aux puces 

Votre enfant a grandi de quelques pouces cet hiver…. 

Son équipement est rendu trop petit, faites en profiter 

aux plus jeunes. On vous invite à venir vendre vos 

différentes pièces d’équipements lors de la soirée 

d’inscription le 16 avril et à la journée d’accueil. 

Veuillez bien inscrire votre nom et le prix demandé sur 

vos accessoires ou bien sur votre vélo. 

Avis de recherche  

Poste de trésorier 

Nous sommes présentement à la recherche d’une 

personne bénévole pour occuper le poste de 

trésorier sur le conseil d’administration de 

notre Club de BMX.  Des connaissances de base 

en comptabilité ainsi que du logiciel ‘EXCEL’ 

seraient un atout.  

Si vous êtes intéressé de vous impliquer comme 

trésorier et de participer activement au bon 

fonctionnement de votre Club de BMX, vous 

pouvez rejoindre Richard Dumais, président : 

Courriel : richard.dumais@videotron.ca 
Résidence :(418) 659-7228 

 

                

 
LE BÉNÉVOLAT : un gage d’une saison réussie !  
 

 Le Club de BMX ainsi que la piste existent grâce à des 

parents qui se sont impliqués bénévolement et qui n’ont pas 

compté leurs heures depuis le tout début de cette grande 

aventure. Les besoins sont grands : sécurité sur la piste, 

organisation des courses, gate, soirée d’inscription, corvée 

de nettoyage etc.  

 

Afin d’assurer la bonne marche du Club, le comité 

organisateur a mis en place une nouvelle structure de 

bénévolat.  

 

Cette année, chaque famille  sera appelée à donner son 

coup de pouce au Club en participant à deux jours de 

« bénévolat obligatoire » ou l’équivalent. Lors de l’inscription,  

vous allez être invité à compléter un formulaire de bénévolat 

où vous pourrez indiquer vos préférences en fonction de vos 

intérêts et/ou de vos compétences. Par la suite, la 

responsable du bénévolat vous assignera certaines tâches. 

 

Dans les prochaines semaines, nous vous ferons parvenir le 

document de bénévolat afin que vous puissiez vous faire 

une idée avant la soirée d’inscription le 16 avril prochain. 

 

 
    

                          

mailto:info@clubbmxquebec.com
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        Vous prévoyez acheter 

       votre premier vélo! 

       Changez pour un neuf! 

 
       Venez le 16  avril! 

       Notre partenaire Performance Bégin sera      
       présent à la soirée d’inscription avec  

        plusieurs vélos  à des prix imbattables! 
 

 

 

 
 

 

Performance Bégin offre également des rabais 
 sur différents articles 
 (vélos et accessoires) 

 aux membres du Club de BMX de Québec 
(Détails en magasin) 

 
__________________________________________ 

 

 

Petite annonce classée 

 
Nous sommes présentement à la recherche d’un petit 
congélateur usagé. Si vous comptez vous débarrasser 
de votre congélateur, le Club de BMX pourrait être 
preneur. Veuillez communiquer avec Julie Boisclair ou 
René Gagnon. 

 

                                    

 

  

Un entraînement pré-saison 

avec Yann Gauvin 

 
Comme vous le savez, la saison arrive à grands pas. 
J'ai donc décidé de monter un petit projet qui a pour but 
de vous préparer physiquement et mentalement pour la 
saison 2010. Ce projet se déroulera sur deux rencontres 
qui auront lieu dans le gymnase central du Campus 
Notre- Dame- de- Foy (CNDF).  

Les rencontres seront les samedis 17 et 24 avril  de 
9h à 10h.  
  

Déroulement des séances: 
 
      8h50  Arrivée des jeunes et inscription 
      9h00  Introduction et présentation du projet 
      9h05  Réchauffement 
      9h10  Entraînement sur circuit  (style plyométrie) 
                (steps, corde à danser, ballon) 

      9h45  Étirement  et une partie théorique                           
(comment se préparer avant une course, psychologie sportive)    
      10h00 Fin! 
  

Le projet que je mets en place est en parallèle avec un 
de mes cours au Cégep. Le projet est conçu pour les 
jeunes de 10 ans et plus. Le coût de chaque séance 
sera environ 5$ afin de payer les frais reliés à la location 
du gymnase.  
 

15 places disponibles.  
  
Les pilotes intéressés sont invités à communiquer avec 
moi pour s’inscrire. Cela me permettra de fixer le coût 
définitif selon le nombre d’inscription. N'hésitez surtout 
pas à me contacter pour poser vos questions ou pour 
me donner des suggestions.  
  
 Yann Gauvin                                          
 Entraîneur pour le Club 
 norco80@hotmail.com 
 418-667-9505 
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